
Wengine  walitusaidia  kuona  kwamba  ikiwa  tunataka  sio  tu  kuepuka  uraibu  wetu  bali  kupoteza  hamu  

ya  kurudi  kwao,  ni  lazima  tupate  mabadiliko  ya  moyo.  Tamaa  hii  ya  mabadiliko  ya  moyo  ni  kusudi  la  

hatua  ya  6.

Huenda  ukashangaa  jinsi  unavyoweza  kutimiza  mabadiliko  hayo.  Hatua  ya  6,  kama  hatua  zilizotangulia,  

inaweza  kuhisi  kama  changamoto  kubwa.  Usikatishwe  tamaa  na  hisia  hizi.  Ingawa  inaweza  kuwa  

chungu,  unaweza  kukubali,  kama  tulivyokubali,  kwamba  kutambua  na  kukiri  udhaifu  wetu  wa  tabia  

katika  hatua  ya  4  na  5  haimaanishi  tuko  tayari  kuacha.  Huenda  bado  tukashikamana  na  njia  zetu  za  

zamani  tunapojaribu  kukabiliana  na  mkazo.

Jambo  la  kunyenyekeza  zaidi  ni  kwamba  tunaweza  kuwa  tunajaribu  kujibadilisha  bila  msaada  

wa  Mungu.  Hatua  ya  6  inatuhitaji  kujisalimisha  kwa  Mungu  mabaki  yote  ya  kiburi  na  utashi.

Tuliona  kwamba  kujizuia  kulifanya  udhaifu  wetu  wa  tabia  uonekane  zaidi.  Kwa  sababu  sisi  hapana

Wale  walioelewa  maana  ya  kiroho  ya  kupona  walituhimiza  kutambua  kwamba  ingawa  mabadiliko  yote  

ya  nje  katika  maisha  yetu  ni  ya  ajabu,  Yesu  Kristo  ana  baraka  zaidi  kwa  ajili  yetu.

kutumia  uraibu  kwa  muda  mrefu  kama  njia  ya  kutoroka,  tunaweza  kuona  masuala  yetu  kwa  uwazi  

zaidi.  Tulijaribu  kudhibiti  mawazo  na  hisia  zetu  mbaya,  lakini  ziliendelea  kutokea  tena,  

zikitusumbua  na  kutishia  maisha  yetu  mapya  katika  kupona.  Tulijaribiwa  kutumia  tabia  zetu  za  uraibu  

na  utashi  wetu  kujaribu  kudhibiti  udhaifu  wetu  wa  tabia  na  kukabiliana  na  mfadhaiko  kama  tulivyokuwa  hapo  awali.

Wengi  wetu  tulipata  mafanikio  na  uponyaji  kupitia  hatua  ya  5.  Tulishangazwa  na  na  kushukuru  kwa  

mabadiliko  ndani  yetu.  Wengi  wetu  tuligundua  kuwa  uraibu  wetu  ulitujaribu  sana  na  mara  

chache.  Baadhi  yetu  tulikuwa  tumeanza  kuona  baraka  za  kupona.  Sote  tulihisi  karibu  zaidi  na  Baba  wa  

Mbinguni  na  tukawa  na  amani  zaidi  maishani  mwetu.  Kwa  mabadiliko  hayo  makubwa,  baadhi  yetu  

tulijiuliza  ikiwa  hilo  ndilo  tu  tulilohitaji  kufanya.  Lakini  bado  tulihitaji  uponyaji  zaidi  ili  kuendelea  na  

kudumisha  ahueni  yetu.

Tunapokuja  kwa  Yesu  Kristo  na  kuomba  msaada  kwa  hatua  hii,  hatutakatishwa  tamaa.  Ikiwa  

tunamwamini  na  kuwa  na  subira  na  mchakato  huo,  tutaona  kiburi  chetu  hatua  kwa  hatua  kikibadilishwa  

na  unyenyekevu.  Atasubiri  kwa  subira  tuchoke  na  jitihada  zetu  za  kubadilika  sisi  wenyewe  bila  

msaada.  Mara  tu  tunapomgeukia,  tutashuhudia  tena  upendo  na  nguvu  zake.  Badala  ya  kung'ang'ania  

mifumo  ya  zamani  ya  tabia,  tunaweza  kuwa  na  nia  iliyo  wazi  jinsi  Roho  anavyopendekeza  kwa  upole  

njia  bora  ya  kuishi.  Hofu  yetu  ya  mabadiliko  itapungua  tunapotambua  kwamba  Yesu  Kristo  anaelewa  

uchungu  na  kazi  ngumu  inayohitajika.  Tena,  hii  hutokea  baada  ya  muda  na  ni  tofauti  kwa  kila  mmoja  wetu.

Kama  hatua  ya  1  na  2,  hatua  ya  6  inatuhitaji  kuendelea  kujinyenyekeza  na  kukubali  hitaji  letu  la  

ukombozi  na  ugeuzaji  wa  nguvu  za  Kristo.  Baada  ya  yote,  dhabihu  Yake  ya  upatanisho  imetuwezesha  

kufanya  kazi  kupitia  kila  hatua  hadi  hatua  hii.  Hatua  ya  6  sio  ubaguzi.

Hatua  ya  6:  Kuwa  tayari  kabisa  kuwa  na  Mungu  
kuondoa  udhaifu  wetu  wote  wa  tabia.

Kanuni  Muhimu:  Mabadiliko  ya  Moyo
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Neema  yake  na  nguvu  zinapatikana  kwetu  kupitia  dhabihu  Yake  ya  upatanisho.

Tunapojisalimisha  kwa  maongozi  ya  Roho  na  kumtazamia  Mungu  kwa  wokovu  sio  tu  kutokana  na  uraibu  bali  

kutokana  na  udhaifu  wa  tabia,  Atabadilisha  tabia  na  tabia  zetu  ikiwa  tutakuwa  tayari.  Tamaa  inayokua  ya  kutakaswa  

na  Mungu  itatutayarisha  kwa  mabadiliko  katika  asili  zetu.  Rais  Ezra  Taft  Benson  alielezea  mabadiliko  haya  kama  

ifuatavyo:

“Bwana  hufanya  kazi  kutoka  ndani  hadi  nje.  Ulimwengu  unafanya  kazi  kutoka  nje  ndani.  Ulimwengu  ungefanya  kazi

Mchakato  wa  kuja  kwa  Kristo  unaposhika  kasi  mioyoni  mwetu,  imani  zetu  potofu  ambazo  zilichochea  mawazo  na  

hisia  zetu  hasi  zitabadilishwa  na  ukweli.  Tutakua  na  nguvu  tunapoendelea  kujifunza  na  kutumia  neno  la  

Mungu.  Kupitia  shuhuda  za  wengine,  Bwana  atatusaidia  kujifunza  kwamba  hatuko  nje  ya  uwezo  Wake  kuponya.  

Tamaa  ya  kulaumu  wengine  au  kusawazisha  njia  yetu  ya  kutoka  katika  mchakato  huu  wenye  changamoto  

itabadilishwa  na  tamaa  ya  kuwajibika  Kwake  na  kunyenyekea  kwa  mapenzi  Yake.  Kupitia  nabii  Ezekieli,  

Bwana  alitangaza,  “Moyo  mpya  …  nitawapa  ninyi,  nami  nitatia  roho  mpya  ndani  yenu;  nami  nitauondoa  moyo  

wa  jiwe  katika  mwili  wenu”  (Ezekieli  36:26).

Mwokozi  anataka  kutubariki  na  kubadilisha  asili  zetu.  Tunapomruhusu  afanye  hivyo,  tutaunganishwa  zaidi  Naye,  

kama  vile  Yeye  ameunganishwa  na  Baba  wa  Mbinguni.  Mwokozi  anataka  kutupa  pumziko  kutokana  na  kutengwa  

na  woga  ambao  ulichangia  uraibu  wetu.  Anataka  kutubariki

tukio.

Hili  ni  zoezi  la  kuendelea  kutoa  mapenzi  yetu  kwa  Bwana.  Ni  mchakato,  sio  mara  moja

Kristo  hubadilisha  [watu],  ambao  hubadilisha  mazingira  yao.  Ulimwengu  ungeunda  tabia  ya  mwanadamu,  lakini  

Kristo  anaweza  kubadilisha  asili  ya  mwanadamu.  …

kuwatoa  watu  kwenye  vitongoji  duni.  Kristo  anachukua  makazi  duni  kutoka  kwa  watu,  na  kisha  wanajiondoa  

wenyewe  kutoka  kwa  makazi  duni.  Ulimwengu  ungefinyanga  [watu]  kwa  kubadilisha  mazingira  yao.

“Na  tusadikishwe  kwamba  Yesu  ndiye  Kristo,  tuchague  kumfuata,  tugeuzwe  kwa  ajili  Yake,  tuwe  na  ulinzi  Wake,  

tulishwe  ndani  Yake,  na  kuzaliwa  mara  ya  pili”  (“Kuzaliwa  na  Mungu,”  Ensign,  Nov.  1985,  6–7).

Uwe  tayari  kubadilika  kupitia  nguvu  za  Mungu  Tulipojifunza  kwa  

mara  ya  kwanza  kuhusu  hatua  ya  6,  baadhi  yetu  tulisema,  “Bila  shaka  niko  tayari  kwa  Mungu  kuniondolea  udhaifu  

wangu!”  Tulihisi  kushindwa  na  majaribio  yetu  mengi  ya  kushindwa  kushinda  udhaifu  wetu  wenyewe.  Hata  hivyo,  

tulipokuwa  tukitafakari  na  kupokea  mchango  kutoka  kwa  wafadhili  wetu,  tuligundua  kwamba  tulisitasita  zaidi  kuacha  

udhaifu  wetu  kuliko  tulivyofikiri.

Roho  Mtakatifu  na  wengine  walitusaidia  kuona  kwamba  mara  nyingi  tulitumia  udhaifu  wetu  kama  njia  za  

ulinzi  au  kama  njia  za  kukuza  ubinafsi  wetu.  Kwa  mfano,  baadhi  yetu  waliamua  chuki  na

Huu  ni  mpango  wa  utekelezaji.  Maendeleo  yetu  yanategemea  kuendelea  kutumia  hatua  katika  maisha  yetu  ya  kila  

siku.  Hii  inajulikana  kama  "kufanya  kazi  hatua."  Vitendo  vifuatavyo  hutusaidia  kuja  kwa  Kristo  na  kupokea  

mwelekeo  na  nguvu  zinazohitajika  ili  kuchukua  hatua  inayofuata  katika  kupona  kwetu.

Hatua  za  Hatua
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Kusoma  na  Kuelewa

Lakini  tulipomruhusu  Mungu  aondoe  udhaifu  wetu  na  kufanya  kazi  na  wafadhili  wetu,  tuligundua  jinsi  Mungu  

anavyotujali.

Tunakualika  kuamka  kwa  thamani  yako  ya  kweli  na  kuweka  imani  yako  katika  utunzaji  wa  Mungu  badala  ya  ulinzi  

wako  mwenyewe.

Tafuta  muunganisho  na  wengine  katika  ahueni  na  kanisani  

Tulipostareheshwa  zaidi  na  watu  wengine  katika  ahueni,  tulianza  kuona  kwamba  walikuwa  kama  sisi  kuliko  

tulivyodhani.  Tuliposhiriki  hadithi  zetu  na  kusikiliza  watu  wengine  wakishiriki  zao,  huruma  yetu  iliongezeka.  

Tulianza  kutambua  hali  ya  kawaida  ya  watoto  wote  wa  Mungu  na  kujisikia  kuwa  nyumbani  zaidi  karibu  nao.  

Familia,  marafiki,  na  viongozi  wa  Kanisa  walitualika  kurudi  kanisani  au  kuimarisha  ahadi  zetu  za  sasa.  

Badala  ya  kupinga  au  kutoa  visingizio,  tuliamua  kuhudhuria  kanisa.  Hatua  kwa  hatua  tuligundua  kwamba  

mambo  mengi  tuliyopenda  kuhusu  mikutano  ya  urejeshi  pia  yalikuwa  sehemu  ya  ibada  kanisani.

Tulipobatizwa,  wachache  kati  yetu  walielewa  mchakato  wa  maisha  yote  wa  uongofu  wa  kweli.

Baadhi  yetu  tunajiweka  chini  na  kupunguza  asili  yetu  ya  kimungu  ili  kuwazuia  wengine  wasitudhuru.  Tulidhani  

kwamba  ikiwa  tungeweza  kujitukana  sisi  wenyewe  kwanza,  basi  mtu  mwingine  yeyote  ambaye  alitudhalilisha  

alikuwa  amefikia  mkataa  ule  ule  ambao  tayari  tumefikia.

Lakini  majibu  haya  yasiyofaa  kwa  changamoto  yalitoka  kwa  udhaifu  wetu  wa  tabia,  sio  uwezo  wetu.  

Tuliogopa  kwamba  ikiwa  tutaacha  udhaifu  wetu,  tungekuwa  hatari  zaidi.

vibaya.

hisia  ya  ubora  tulipohisi  kutishiwa.  Tulipenda  kujisikia  vizuri  ingawa  mara  nyingi  tulikuwa

Maandiko  na  kauli  zifuatazo  kutoka  kwa  viongozi  wa  Kanisa  zinaweza  kusaidia  katika  kupona  kwetu.  

Tunaweza  kuzitumia  kwa  kutafakari,  kusoma  na  kuandika  majarida.  Ni  lazima  tukumbuke  kuwa  waaminifu  

na  mahususi  katika  uandishi  wetu  ili  kupata  manufaa  zaidi  kutokana  nayo.

Toa  dhambi  zako  zote  “Mfalme  

akasema:  …  []  nifanye  nini  ili  nizaliwe  na  Mungu,  nikiisha  kung’olewa  roho  hii  kutoka  kifuani  mwangu,  na  

kupokea  Roho  wake,  ili  nijazwe  na  furaha?  … Nitaacha  yote  

niliyo  nayo,  …  ili  nipate  furaha  hii  kuu.  …

Hata  hivyo,  Rais  Marion  G.  Romney  alieleza  kwa  uwazi:  “Katika  mtu  ambaye  kwa  kweli  ameongoka  kabisa,  

hamu  ya  mambo  kinyume  na  injili  ya  Yesu  Kristo  imekufa  kweli.  Na  kwa  hiyo  kunawekwa  upendo  wa  

Mungu,  pamoja  na  azimio  thabiti  na  la  kudhibiti  kushika  amri  zake”  (katika  Conference  Report,  Guatemala  Area  

Conference  1977,  8).

Tunapopitia  muujiza  wa  ahueni  inayoendelea----  kwanza  kutoka  kwa  tabia  za  kulevya  na  kisha  kutoka  kwa  

udhaifu  wa  tabia-tutapata  uongofu  wa  kweli.  Tutaamka  na  kuja  kwetu  kama  vile  mwana  mpotevu  “alivyojiona”  

(Luka  15:17).
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Unda  Dokezo

Unda  Dokezo

Shiriki  katika  ushirika  wa  Kanisa  “Na  sasa,  

kwa  sababu  ya  agano  ambalo  mmefanya  mtaitwa  watoto  wa  Kristo,  wanawe,  na  

binti  zake;  kwani  tazama,  siku  hii  amewazaa  kiroho;  kwani  mnasema  kwamba  mioyo  

yenu  inabadilishwa  kupitia  imani  juu  ya  jina  lake;  kwa  hivyo,  mmezaliwa  kutoka  kwake  

na  mmekuwa  wanawe  na  binti  zake”  ( Mosia  5:7 ).

Unda  Dokezo

Tunapojichukulia  wenyewe  jina  la  Kristo  na  kuimarishwa  na  Roho  Wake,  tunaanza  kujitambulisha  na  Watakatifu—

ndugu  na  dada  ambao  wamebatizwa  na  kuingia  katika  familia  Yake  duniani.

Nilivyokuja  kuwajua  Watakatifu  wenzangu  vyema,  ni  kwa  jinsi  gani  nimekuwa  tayari  zaidi  kushiriki  

katika  ushirika  wa  Kanisa?

Wengi  wetu  huwa  Watakatifu  kwa  jina  tu  wakati  wa  ubatizo  na  kutumia  maisha  yetu  yote  tukihangaika  “kumvua  

mwanamume  wa  asili  [au  mwanamke]”  na  kukuza  sifa  zilizoorodheshwa  katika  mstari  huu.

“Ee  Mungu,…

Soma  tena  mistari  hii  kwa  makini.  Ni  vikwazo  gani,  ikijumuisha  mitazamo  na  hisia,  vinanizuia  kutoa  “dhambi  

zangu  zote”  na  kupokea  Roho  kikamilifu  zaidi?

Nitatoa  dhambi  zangu  zote  kukujua  wewe,  na  kwamba  niweze  kufufuliwa  kutoka  kwa  wafu,  na  

kuokolewa  katika  siku  ya  mwisho”  ( Alma  22:15,  17–18 ).

“Mfalme  akainama  mbele  za  Bwana,  akipiga  magoti;  ndio,  hata  alisujudu  ardhini,  na  kulia  kwa  nguvu,  akisema:

Mzee  Richard  G.  Scott  alifundisha:  “Haijalishi  ni  chanzo  gani  cha  ugumu  na  haijalishi  ni  jinsi  gani  unaanza  

kupata  nafuu—kupitia  mtaalamu  aliyehitimu,  daktari,  ukuhani.

Je,  pambano  hili  limenitayarisha  vipi  kukubali  kwamba  ni  kupitia  Upatanisho  wa  Kristo  pekee—kwa  kuwa  

mmoja  na  Yesu  Kristo  na  Baba  wa  Mbinguni—ambapo  ninaweza  kupata  ukombozi?

Njoo  kwa  Kristo

Uzoefu  wa  ukombozi  

“Mwanadamu  wa  asili  ni  adui  wa  Mungu,  na  amekuwa  tangu  anguko  la  Adamu,  na  atakuwa,  

milele  na  milele,  isipokuwa  atakubali  kushawishiwa  na  Roho  Mtakatifu,  na  kuuvua  utu  wa  asili  

na  kuwa  mtakatifu.  kupitia  upatanisho  wa  Kristo  Bwana,  na  kuwa  kama  mtoto,  mtiifu,  mpole,  

mnyenyekevu,  mvumilivu,  aliyejaa  upendo”  ( Mosia  3:19 ).
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Unda  Dokezo

Unda  Dokezo

Unda  Dokezo

Unda  Dokezo

Nimejifunza  nini  kuhusu  Mwokozi  ambacho  kimesaidia  au  kushawishi  hamu  yangu  au  uwezo  wa  kubadilisha  

tabia  yangu?

“Msiogope,  watoto  wadogo,  kwa  maana  ninyi  ni  wangu,  na  mimi  nimeushinda  ulimwengu;  …

Kuwa  na  subira  na  mchakato  “Ninyi  

ni  watoto  wadogo  na  hamwezi  kustahimili  mambo  yote  sasa;  lazima  ukue  katika  neema  na  katika  ujuzi  wa  

ukweli.

“Na  hakuna  hata  mmoja  wao  ambaye  Baba  yangu  amenipa  atakayepotea”  ( Mafundisho  na  Maagano  

50:40–42 ).

Safari  yangu  ya  kupona  ilianzaje?

Nani  alikuwa  muhimu  katika  kunisaidia  kuingia  kwenye  njia  ya  toba  na  kupona?  Ni  kwa  jinsi  gani  mfano  wao  

umenielekeza  kwa  Mwokozi?

Hakuna  kiasi  cha  usaidizi  au  ushirika—hata  katika  vikundi  vya  kupona  au  makutaniko  ya  Kanisa—italeta  wokovu.  Watu  

wengine  wanaweza  kutuunga  mkono  na  kutubariki  katika  safari  yetu,  lakini  hatimaye  lazima  tuje  kwa  Kristo  Mwenyewe.

kiongozi,  rafiki,  mzazi  anayejali,  au  mpendwa—haijalishi  unaanzaje,  masuluhisho  hayo  kamwe  hayatatoa  jibu  

kamili.  Uponyaji  wa  mwisho  huja  kwa  njia  ya  imani  katika  Yesu  Kristo  na  mafundisho  Yake,  kwa  moyo  

uliovunjika  na  roho  iliyopondeka  na  utiifu  kwa  amri  Zake”  (“To  Be  Healed,”  Ensign,  Mei  

1994,  9).

Wakati  fulani  tunakosa  subira  au  kukata  tamaa  kwamba  kupona  ni  mchakato  unaoendelea.  Mistari  hii  

inaonyesha  subira  ya  Yesu  Kristo  na  Baba  wa  Mbinguni  kwetu  kama  “watoto  wadogo.”  Tumia  aya  hizi  kwako  

mwenyewe  kwa  kuziandika  zikielekezwa  kwako  kibinafsi.

Pokea  usaidizi  kutoka  kwa  Yesu  Kristo  

“Ndugu  zangu  wapendwa,  baada  ya  kuingia  katika  njia  hii  iliyosonga  na  nyembamba,  ningeuliza  ikiwa  yote  

yamefanyika?  Tazama,  nawaambia,  La;  kwani  hamjafika  hapa  ila  tu  kwa  neno  la

Ahadi  katika  andiko  hili  zinawezaje  kunitia  nguvu  ninapovunjika  moyo?
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Unda  Dokezo

Unda  Dokezo

Unda  Dokezo

kuokoa.

Yesu  Kristo  ananisaidiaje  katika  njia  iliyosonga  na  nyembamba?

“Kwa  hivyo,  lazima  msonge  mbele  kwa  uthabiti  katika  Kristo,  mkiwa  na  mng’ao  mkamilifu  wa  tumaini,  na  upendo  wa  

Mungu  na  wanadamu  wote.  Kwa  hivyo,  ikiwa  mtasonga  mbele,  mkila  neno  la  Kristo,  na  kuvumilia  hadi  mwisho,  tazama,  

Baba  asema  hivi:  Mtapata  uzima  wa  milele”  ( 2  Nefi  31:19–20 ).

Kristo  kwa  imani  isiyotikisika  kwake,  akitegemea  kabisa  wema  wake  yeye  aliye  hodari

Ni  kwa  jinsi  gani  upendo  wangu  unaokua  kwa  Mungu  na  watu  wengine  hunitoa  kwenye  uraibu,  hunisaidia  

kuendelea  kujiepusha  na  mapenzi,  na  kurejesha  tumaini  langu  la  uzima  wa  milele?
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